
以下の価値観リストから、自分が大切にしている価値観を５つ選択し、順位付けする

自己理解キャリアコンサルタント
井上　貴博

１．能力の発揮

・自分の能力を発揮できる

・自分が興味あることや好きなことを行う

・個性を発揮する

・新しい知識を習得する

５．自律性・自立性

・他者からの指示や束縛に従う必要がない

・自分に決定権がある

・時間と場所が自由度が高い

・一人で仕事が出来る

９．身体的活動

・身体を動かす機会を持てる

・活動的である

・体を使う仕事をする

・健康である

１３．多様性

・多様な活動ができる

・様々な職種を担当する

・異業種の人と交流がある

・違いを受け入れる

１４．環境

・仕事の環境が心地よい

・オフィスが快適である

・通いたい勤務地である

・設備が整っている

１０．社会的評価

・仕事の成果を社会に認めてもらえる

・専門分野で第一人者になる

・著名人や一流企業と交流がある

・名声を得る

６．創造性

・新しいものや考えを創り出せる

・アイディアを考える

・既存の枠にはまらない

・創意工夫出来る

２．達成

・仕事の成果がわかりやすい

・達成感を得られる

・数字で評価される

・自分の作ったモノが形になる

１５．安定・安全

・経済的安定がある

・定職がある

・リスクが少ない

・心身ともに健康である

１１．冒険性

・わくわくするような体験をする

・失敗を恐れない

・ユニークな経験をする

・新しいことに挑戦する

７．経済的報酬・豊かな生活

・高収入を得る

・生活水準が高い

・高価な所有物を持つ

・豊かな生活をする

３．美的追求

・美しいものを創造する

・美しいものに囲まれる

・美術品を観賞する

・服装や身だしな見た目が美しい

１６．権限・責任

・出世したい

・権限を持つ

・リーダーシップを発揮する

・大きな責任を感じる

１２．社会的交流性・協力

・沢山の人・新しい人と交流がある

・チームやグループで仕事をする

・コミュニケーションが多い

・互いに協力できる

８．ライフスタイル

・家族と過ごす時間が十分ある

・趣味に使う時間が十分ある

・勤務時間が安定している

・プライベートを大切にする

４．愛他性

・人の役に立てる

・人に親切にする

・人の心を動かす

・困っている人を助ける


