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自分の強みを最大限活かして、好きなことして生
きたい！！
自分らしく生きたい。
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2

上記の個性を発揮した上で、他の人の役に立ちた
い！
自分が関わった人も自分らしく生きられるように
なってほしい！
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仕事の時間も大切だけど家族・友人との時間も大
切。
家族と仲良く２０時頃夕飯を食べて、２２時に寝
る。そして６時起きる健康的な生活が理想。
年２回長期旅行に行きたい。友達大切。
でも、プライベートは仕事がうまくいってるから
楽しい。
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これらを実現するには、周りの協力が不可欠。
自分だけでは、出来ることが限られている。自分
がいるのは周囲のおかげ。
だから、周囲のみんなが大切。
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5
自分のことは自分で決めたい。後悔したくない。
他の人の人生の決定権を委ねるのは嫌。
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順位 価値観 解釈／理由
10段階の
満足度

これが　　井上　の価値観だ！！

１．能力の発揮

・自分の能力を発揮できる

・自分が興味あることや好きなことを行う

・個性を発揮する

・新しい知識を習得する

４．愛他性

・人の役に立てる

・人に親切にする

・人の心を動かす

・困っている人を助ける

８．ライフスタイル

・家族と過ごす時間が十分ある

・趣味に使う時間が十分ある

・勤務時間が安定している

・プライベートを大切にする

１２．社会的交流性・協力

・沢山の人・新しい人と交流がある

・チームやグループで仕事をする

・コミュニケーションが多い

・互いに協力できる

５．自律性・自立性

・他者からの指示や束縛に従う必要がない

・自分に決定権がある

・時間と場所が自由度が高い

・一人で仕事が出来る


